
ORIENTAÇÕES GERAIS PARA CIRURGIA – DR GUSTAVO SCHROEDER 

1) Jejum completo para qualquer cirurgia, de 8 horas (incluindo bala, chiclete, 
líquidos). Um  pequeno gole de água pode ser tomado até 6 horas antes da 
cirurgia. 

2) Trazer documentos e carteira do convênio. 

3) Chegar no Hospital com pelo menos 1 hora e meia de antecedência do horário 
da cirurgia. 

4) Trazer exames recentes, incluindo exames de sangue, eletrocardiograma, 
exames cardiológicos, ecografia, tomografia e ressonância (trazer inclusive as 
imagens e o CD do exame, se disponível). 

5) Trazer acompanhante. 

6) Trazer CONSENTIMENTO INFORMADO – se não tiver em mãos, contatar o Dr 
Gustavo Schroeder por e-mail ou wahtsapp para saber como obter este 
consentimento. 

7) Se o hospital exigir, realizar o teste de PCR para COVID 19 previamente à 
cirurgia 

8) Se usar algum tipo de anti-coagulante (p.ex: AAS, ácido acetilsalicílico, 
ticlopidina, clopidogrel, plavix, varfarina, marcumar, xarelto, pradaxa, 
enoxaparina, eliquis), parar o uso 1 semana antes da cirurgia (exceto se 
combinado algo diferente com Dr Gustavo Schroeder) 

9) Se usar metformina, interromper o uso 24 horas antes da cirurgia. 

10) Se for portador de algum problema em válvula cardíaca, lembrar de 
comunicar a equipe para a correta profilaxia com antibióticos. 

11) Se for portador de marcapasso, comunicar a equipe para agendamento com 
técnico que fará a regulagem do equipamento no momento da cirurgia. 

12) Em caso de uso de medicamentos de uso contínuo, o comprimido pode e deve 
ser ingerido no horário, mesmo antes da cirurgia, com um pequeno gole de 
água. 

13) Lembrar de coletar um exame de cultura de urina 4-7 dias antes das cirurgias 
de cálculo urinário (confirmar se realmente é necessário sempre que tiver 
dúvida). 

14) Em caso de dúvida, contatar Dr Gustavo Schroeder através do e-mail: 
gschroeder.uro@gmail.com , celular/wahtsapp: 51 99917 3423, ou com a 
secretária nos números 3328 4339 ou 99143 0330                
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